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DES AILES CONSULTING /[ vigiow

Des Ailes Consulting est spécialisé dans l'accompagnement personnalisé des
entreprises et des particuliers.

Notre organisme propose un ensemble de services : formations, bilan de compétences,
coachings et masterclass sur mesure afin de répondre au mieux a vos besoins.

Les accompagnements 100% a distance (possibilité en présentiel dans votre entreprise)
sont dispensés pas notre formatrice/consultante/coach professionnelle et qualifiée qui
saura répondre a vos attentes et vous accompagnera sur le chemin de |la transformation

Apres un entretien préalable vous recevrez la proposition en adéquation avec vos
besoins.

Que ce soit pour de |la formation, du coaching ou un bilan de compétences vous
pourrez accéder a nos services en toutes sérénité.

NOS MAITRE MOTS : A TRANSFORMATION ET A TRANSMISSION

Nous vous accompagnerons pour prendre votre envol avec bienveillance et bonne
humeur pour des résultats optimaux.

Nous vous laissons découvrir nos formules sur mesure...
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FORMATIONS

Choisissez parmi nos 4

formations celle qui vous
correspond pour acquérir de
nouvelles compétences
professionnelles.

e AU programme:

1.Prise de parole en public
2.Communication non violente
3.Management Niveau T
4.Coach holistique

e Des formations a distance
pour une meilleure flexibilité

BILAN DE
COMPETENCES

Utilisation d'outils d'évaluation
pour identifier les
compétences, les aptitudes, les
intéréts et les motivations du
bénéficiaire.

Analyse des expériences
professionnelles passées et des
réalisations significatives.
Exploration des valeurs, des
aspirations et des facteurs de
motivation.

ldentification des potentiels et
des axes de développement
Missions interséances

COACHING

Accompagnement coaching
personnalisé sur le plan personnel
et professionnel

Libérez vous des émotions
négatives et des croyances
limitantes, retrouvez confiance en
vous et de l'estime pour vous,
Reconnectez vous avec votre
enfant intérieur, améliorez votre
communication, changez d'état
d'esprit, bref transformez vous

Liliane votre coach certifiée vous
accompagne dans tous les
domaines de votre vie.

SURMESURE

Séance de coaching
individuelle sur mesure rien
que pour vous

Hypnose (addiction, tabac,
poids, régression...)

EFT (technique de libération
émotionnelle)

EMDR (traitement des
meémoires traumatiques
PNL (programmation
neurolinguistique)

Apres un entretien approfondi
votre accompagnement
personnalisé pourra commencer




VOIRE FORMATRICE, COACH & CONSUL TANTE
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Apres une école de commerce et différents postes en tant gue DRH et DAF
(pendant pres de 15 ans) j'al décidé de me recentrer sur I'ETRE dans tout ce
gu'il a de plus unique et extraordinaire.

Je suis devenue coach en transformation personnelle et professionnelle
certifiée et j'accompagne mes client.e.s dans leur épanouissement,
guestionnement sur la confiance en soi, la motivation, les croyances, I'enfant
Intérieur, le couple...

Je suis formatrice dans les métiers de la communication, du développement
des softs skills, de |a relation client et de |a prise de parole en public.

Je suis consultante en bilan de compétences et j'aide les bénéficiaire a trouver
leur future orientation professionnelle.

Et enfin je suis hypnothérapeute et praticienne EFT, PNL et EMDR
(oui, oui tout ca a la fois©).

Ma mission depuis plus de 4 ans est de vous accompagner a trouver votre
voie/voix avec |'aide de I'écoute, du partage, des neurosciences, de la
psychologie, I'EFT, de I'hypnose et de |la positive attitude. e
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VOTRE BILAN DE COMPETENCES

Le bilan de compétences permet d'analyser vos compétences professionnelles et personnelles, vos
aptitudes et vos motivations en appui d'un projet d'évolution professionnelle et, le cas échéant, de
formation.

Des Ailes Consulting propose des programmes sur 3 a 4 mois, spécifiguement congcus pour que vVous
puissiez saisir l'opportunité de découvrir la suite de votre parcours professionnel dans le cadre d'un
accompagnhement complet et personnalisé a distance.

Notre approche sur mesure vous assure de progresser a votre rythme et de prendre des décisions
éclairées pour votre avenir.

Notre consultante en bilan de compétences vous accompagne tout au long du bilan et adapte sa
pédagogie aux besoins du bénéficiaire.

Grace a des entretiens individualisés, des tests d'évaluation et des exercices stimulants, vous acquerrez
une vision claire de vos compétences, de vos passions et de vos aspirations.

Ne laissez plus le doute vous retenir, prenez votre envol avec Des Ailes Consulting.
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Le bilan de compétences 100% en ligne s’adresse :
e a toute personne souhaitant définir un projet professionnel et, le cas échéant, un projet de formation
e aux salariés du secteur privé, aux agents du secteurs public, aux professions libérales et aux
demandeurs d'emploi.

Prérequis : Cette formation ne nécessite aucun prérequis et ouverte a tout public y compris en cas de
situation particuliere. Nous adapterons la formation en fonction de vos besoins.
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Le Bilan de compétences a pour objectifs de:

e Définir un projet professionnel et, le cas échéant, un projet de formation
e [Faire le point sur son parcours
Réfléchir a sa dynamique d'évolution personnelle et professionnelle

Mettre en place un projet d'avenir (reconversion, formation)

Il permet d’(e) :

e |dentifier ses aspirations (ses valeurs, ses besoins, sa personnalité)

e Retrouver du sens au travail et d'améliorer son niveau de satisfaction au travalil

e Prendre du recul par rapport a une ou plusieurs expériences professionnelles

e Analyser, évaluer et valoriser ses compétences (ses ressources, ses savoirs et ses savoir-
faire, ses soft skills, sa valeur ajoutée)

e Evoluer dans d'autres domaines

e Engager une réflexion sur ses motivations et ses priorités

e |dentifier les opportunités d’'évolution professionnelle

e Vérifier et valider la faisabilité du projet




- PROGRAMME

Le programme se déroule en 3/4 phases sur une durée de 24 h :

P hase 4 heures Phase 16 heures Phase ‘ | heure

Phase 3 heures

phase prelmimaive

Accueil et présentation du
déroulement du bilan de
compétences.

Explication des objectifs, du
cadre légal et des modalités
pratiques.

Signature du contrat

Recueil des informations sur
le parcours professionnel, les
motivations et les attentes du
bénéficiaire.

Des tests et d'autres outils
affinent la connaissance du
profil du bénéficiaire. Le livret
d’Accompagnement vous est
remis lors de la lere séance.

Phase & westigedfion

Utilisation d'outils d'évaluation
pour identifier les
compétences, les aptitudes, les
intéréts et les motivations du
bénéficiaire.

Analyse des expériences
professionnelles passées et des
réalisations significatives.
Exploration des valeurs, des
aspirations et des facteurs de
motivation.

Identification des potentiels et
des axes de développement
Missions interséances

WPhase de conclugion

e Restitution des résultats et des

conclusions du bilan de
compeéetences.

Elaboration d'un plan d'action
personnalisé, incluant des
objectifs professionnels, des
actions a entreprendre et des
ressources a mobiliser.

Remise d'un document de
synthése et d'un exemplaire du
plan d'action

hage do clefuve

e Séance de suivi 6 mois apres la
fin du bilan de compétences
pour faire le point sur votre
éevolution
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SESSIONS ET SUIVI

Les sessions se font a distance via
un outil de partage type Google
Meet, Zoom, Teams ou Skype

Le suivi est réalisé sur la base d'un
livret d'accompagnement.

Le livret reprend tous les éléments
du Bilan via des rubrigues,
permettant de regrouper les
differents themes abordés dans les
3 phases de mise en ceuvre.

Les Sessions durent entre Th-1h30
et 2h

Les entretiens sont programmeés
toutes semaines ou toutes les 2
semaines

LES ECHANGES

Des échanges guidés par votre
coach/consultante certifiée pour
vous challenger et vous guider tout
au long du bilan grace a des
méthodes et des outils adaptés.

La consultante adapte sa pédagogie
aux besoins et au contexte du
bénéficiaire pour un résultat optimal

Les échanges basés sur |'écoute, la
convivialité mais également la
confiance et le respect mutuel.

Tous les échanges restent
confidentiels comme stipulé dans
notre charte d'engagement
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DINVESTISSEMENT

e Parce qu'un bilan de
compétences est avant tout une
démarche volontaire, un
engagement envers soi méme
pour faire le point

Il exige des temps de réflexion,
de confrontation, d'analyse et de
synthése, auxquels s'ajoutent les
démarches de prospection.

e Tout cette démarche donne lieu
a I'élaboration d'un document
de synthese confidentiel qui
sera remis au bénéficiaire

Quelle que soit la formule
choisie vos efforts seront
payants




LES OUITILS

Différents Tests sont proposés en fonction de votre profil :
e Motivation, Pro 2, E-stress, Intéréts professionnels, Intelligence émotionnelle, Immersion..
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Pour assurer un suivi individuel, plusieurs types d'évaluation sont mis en ceuvre .

e Au cours du bilan de compétences, le(a) bénéficiaire remplit une attestation de présence,
e Des syntheéses a chaque fin de rubrique, pour faire un point d'étape et aborder le module
suivant avec une vision commune de I'avancement du bilan

e Une évaluation de la satisfaction de chaque stagiaire est réalisée a la fin du bilan.
e Six mois apres la fin du bilan, la formatrice reprend contact avec le(a) bénéficiaire pour

faire un point sur son projet, ses freins et ses réussites au cours d'un entretien (physique
ou téléphonique)
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ORMULES

FORMULLE 1

e 20N de face a face
e 4h de travail dirigé
e [ests

e TARIF :3000€ HT

Un accompagnement
tres complet et
personnalisé pour
réepondre au plus pres a
VOS besoins

FORMULLE 2

e Toh de face a face
e 8h de travail dirigé
e [ests

e TARIF :2500€ HT

Un accompagnement
adapté pour vous
permettre d'élaborer
votre projet professionnel

FORMULLE 3

e 12N de face a face
e 12h de travail dirigé
e [ests

e TARIF:2000€ HT

Un accompagnement
adapté pour votre projet
Un vral investissement
personnel pour mener a
bien votre projet.




MODALITES E'T DELAIS D’ACCES

Toute demande de prestation s'accompagne de la transmission d'un devis précisant le
montant (TTC) de |la prestation, ainsi que ses dates de réalisation.

Le devis est transmis sous format électronique par email ou par voie dématérialisée par le
biais de I'application moncompteformation.gouv.fr.

La prestation, apres acceptation du devis et signature du contrat ou de |la convention de
formation, peut démarrer en respectant un délai minimum de 14 jours calendaires.

Pour toute question relative au devis, n'hésitez pas a nous contacter sur l'adresse mail
lillane@desallesconsulting.world

Pour le respect du cadre réglementaire du bilan de compétences vous pouvez trouver outre
les informations utiles sur |'adresse :
https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/droit-a-la-formation-et-orientation-
professionnelle/bilan competences



http://www.moncompteformation.gouv.fr/
https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/droit-a-la-formation-et-orientation-professionnelle/bilan-competences
https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/droit-a-la-formation-et-orientation-professionnelle/bilan-competences
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COMMENT FINANCER VOIRE ACCOMPAGNEMENT?

De nombreux financements sont possibles en fonction de
l'accompagnement que vous recherchez.

Chez Des ailes Consulting nous vous accompagnons dans cette
démarche et vous aiguillons sur le meilleur plan de financement
POUr VOus. apres notre entretien préalable.

Vous pourrez trouver toutes les possibilités de financements [Ci

Pour vos coachings et accompagnements particuliers nous
VOUS INVItons a vous rapprocher de votre coach afin de découvrir
les modalités de financement les plus adaptées pour vous. De
nombreuses solutions s'offrent a vous

N'hésitez pas a prendre contact avec nous pour plus de
renseignements.


https://www.desailesconsulting.world/copie-de-politique-de-cookies

VIOIGNAGES
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Evelyne Fureix

Secrétaire
Consuel- Limoges

Liliane est une formatrice trés dynamique
et trés & I'écoute. Elle fait du bien et
apaise les gens c'est mon ressenti

Emilie Ruellan-Birocha

Project Manager
Vertuo- Neuilly sur Seine

Une expérience extraordinaire, Liliane est
juste la coach que tout le monde réve
d’avoir.

Elle est a I'écoute et propose des outils qui

TEMOIGNAGES

Cyrille Gendre

Secrétaire
Consuel- Toulouse

Formation trés surprenante par la qualité
de son programme, Liliane est réfléchie,
tempérée et clairvoyante

permettent d’avancer.
Je vous la recommande les yeux fermés.
Merci encore Liliane pour tout !

Anastasie Saint-Mexant [}

Responsable Ressources Humaines
Eneria - Montlhéry

Murielle Diallo [0

Chargée de déploiement
Maileva - Ivry sur Seine

Déborah Ouin-Ouro [

Project Manager Diagnostic Imaging.
GE HealthCare - Buc

Liliane DJOUMESSI a été une véritable bénédiction pour
mMoi et ce des notre premiere rencontre. Elle m'a permise
de m'accepter telle que je suis et d'étre encore plus fiere
de celle que je suis devenue. Elle a les mots, l'oreille
attentive et non critigue que I'on attend. Elle met |le doigt
la ou il faut et ce tout en douceur.

J'ai trouvé en elle une aide et un accompagnement
précieux. Elle m'a permise de remettre les choses dans
leur contexte, a leur place. Je suis contente que le hasard
I'ait placé sur ma route. Comme quoi, il fait vraiment bien

Une expérience extraordinaire, Liliane est
juste la coach que tout le monde réve

Je remercie infiniment Liliane pour sa
bienveillance et surtout ce coaching. Elle
m’a appris a trouver une raison de sourire d’avoir.
méme quand je sens que tout ne se Elle est & I'écoute et propose des outils qui
déroule pas comme je veux, également permettent d'avancer.
les choses ce hasard. elle m’a appris a célébrer mes petites Je vous la recommande les yeux fermés.
Comme je le disais en introduction, une vraie victoires du quotidien et a étre fiére de Merci encore Liliane pour tout !

. . ~ benediction. mon Africanité.
Faites-lui confiance, vous ne le regretterez pas ©
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VERCI POUR VO IRE
CONFIANCE
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Tel : +33615363504
Mail : lillane@desailesconsutling.world
Site internet : www.desalilesconsulting.world

EURL DES AILES CONSULTING

Conseil, Formation, Coaching, Evénementiel
RCS de Nanterre : 951558063 APE : 8559A - N°de déclaration d’activité : 11922616292

liliane@desailesconsulting.world



